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UNA AYUDA PARA TU DÍA

Todo listo para salir
Una lista reutilizable para preparar las salidas con tu bebé.

Hazlo tuyo. Añade lo que necesite tu familia. mabubee

Fecha: __________________   Destino: _____________________________

CAMBIOS

Pañales

Toallitas y cambiador

Ropa de cambio para el bebé

Bolsa para la ropa usada

ALIMENTACIÓN

Lo que usas para alimentarlo

Baberos y paños

Snacks, si forman parte de su rutina

Agua para ti

PARA LA SALIDA

Portabebés o carriola que usarás

Ropa adecuada para el clima

Gorro, si hace falta

Un juguete favorito

PARA TI

Teléfono y llaves

Cartera / tarjeta

Una camiseta de cambio

Datos de la cita o del viaje

AÑADE LO QUE NECESITES

Antes de salir: revisa la bolsa, el clima y la ruta.


